[Para realizar éste comentario... Seguí el orden cronológico de los evangelios, tal como lo propone 
el sacerdote Juan Leal, especialista en Exégesis del Nuevo Testamento (Sinopsis de los cuatro 
Evangelios. Biblioteca de Autores Cristianos. Madrid, 1954). y la concordancia de los textos 
paralelos en una única narración del sacerdote Jesús M.2 Granero, en su obra, oración evangélica, 
del año 1959.] 


El evangelio es la transmisión con exactitud de las enseñanzas que en el principio tuvieron y 
ordenaron los testigos oculares de la presencia de dios en la historia... 


pe 


En el se habla del “verbo”, la “palabra” ¿¿¿Qué es??? Es acción expresada en palabras... pero tiene 
como finalidad que algo suceda, que algo sea realizado. Cuando el verbo es puesto en practica, eso 
quiere decir que quien lo realiza esta vivo... y ¿¿¿Qué es vivir??? Es lo contrario de la muerte: es 
anhelar el ser, disfrutar la existencia... quienes comprenden esto, llegan a ser hijos de dios, ¿¿¿Por 


qué???, porque aman la vida... 


Cuando alguien vive y manifiesta su ser, es entonces cuando se contempla la gloria de dios, como 
si esa persona fuese uno con el, y no es posible contradecir su esencia ni dañarle, porque esta 
lleno de amor y plenitud... ¿¿¿Qué es la plenitud, la gracia, el amor, la esencia??? Es tener la 
capacidad para poder cumplir sin falta todos los mandamientos y preceptos del señor, por lo cual, 
quien lo posee, ya no tiene miedo, porque el espíritu santo esta dentro suyo... ¿¿¿Cómo se sabe 
que alguien tiene esta cualidad??? Porque las palabras se cumplen en su vida... y ¿¿¿Qué obtiene 
esa persona??? El perdón de dios y la dignidad ante los hombres... 


Alegría y gozo debe haber en quien habita la gracia, y no temor, porque dios le acompaña. Además 
si hay buena disposición en esa persona, todo lo que nazca de si mismo será santo, o sea, 
agradable ante los ojos de dios... pero como requisito, debe primero poner en practica las 
palabras... 


Todos podemos realizar este proyecto, porque todos venimos de dios... por el fuimos creados... el 
nos dio la vida... 


Aquella persona que ama la vida y el existir, y pone en practica la palabra, posee tal potencia que 
hasta en el simple saludo transmite esa energía que dios le otorga... 


¡¡¡que pequeña es una palabra... pero que grande es quien pone en practica la palabra!!!... en 
aquella persona dios despliega su poder y da misericordia, derrotando incluso a los mas poderosos 
y protegiendo a quienes son menos favorecidos, ¿¿¿Por qué??? Porque dios no abandona a quien 
obedece y pone en practica la palabra, a quien ama la vida y el ser... 


Tener esta dicha, es una fuerza salvadora en quien la posee, no por si mismo, sino por cumplir la 
palabra, por poner en practica la palabra... tal como lo anunciaron los antiguos: esto protege de 
los enemigos y de quienes nos odian, concediendo vivir en la luz y salir de la muerte para vivir en 
paz junto a dios... 


¿¿¿Cuándo obra el espíritu santo??? Cuando se pone en cumplimiento la palabra, es en ese 
momento cuando lo que solo se habla de nombre, se realiza con nosotros... 


Todo cumplimiento de la palabra tiene como resultado que dios nace en nosotros y de nosotros... 


Dios al nacer de nosotros cada vez que ponemos en practica la palabra, nos salva del temor y nos 
da alegría. ¿¿¿de que temor nos salva??? De ser indiferentes, inútiles, insensibles, inoperantes, 
vacíos, muertos en vida... y ¿¿¿Qué alegría nos da??? Que damos lo mejor de nosotros y no nos 
contradecimos sino que confirmamos nuestras palabras y pensamientos con nuestra conducta... 
pero para llegar a esto es necesario meditar profundamente en el corazón antes de actuar... 
entonces todo lo “oído” será visto... 


Los actos son como nosotros... antes de nacer al mundo, estamos “ocultos”, en el interior de 
quienes nos tienen, y todos hablan de nosotros. Luego nos desarrollamos y cuando se realiza el 
nacimiento salimos exteriormente y somos visibles, y pueden tocarnos y vernos... las palabras, de 
igual manera, primero están en el interior de quien la posee, luego desarrolla el pensamiento, y 
por ultimo lo materializa exteriormente. 


Así como los magos buscan a Jesús donde ha nacido... de igual manera, las personas buscan a dios 
no en una religión ni en una iglesia, sino donde ha nacido, donde hay santidad... esa santidad no se 
nota en las palabras ni en la apariencia sino en la manera de vivir... y al final, cuando lo hallan, no 
se puede seguir viviendo de la misma manera... sucede la conversión y regresan a su vida pero 
“por otro camino” 


Hacerle caso a la palabra, salva de la muerte... por eso es necesario estar atento y alerta a no 
desoír su mensaje en ningún momento... pero también trae consecuencias desde el punto de vista 
contrario: la irritación y el mal reaccionar de quienes buscan no obedecer ni cumplir la palabra... 
sin embargo, si cumples la palabra, aunque el otro mate a todos, a ti no te pasara nada... 


Dios se halla en los templos... pero no en los de piedra sino en las personas, que son templos 
vivos... en los templos de piedra se hallan mensajes y preguntas, pero solo en los templos vivos se 
crece en sabiduría y gracia ante dios y los hombres. 


La conversión y el perdón son parte de la vida histórica del ser humano, esta enraizada 
íntimamente a lo social-cultural de la vida humana, pero es necesario el arrepentimiento de 
corazón, solo entonces dios habitara ese cuerpo, y entonces la palabra se cumplirá. Y de esa 
manera aun lo mas doblado del corazón será enderezado... y en ese momento, cuando haya 
arrepentimiento, no será necesario decir “creo” o “amo a dios” porque el corazón de piedra ya 
será un corazón sincero y dios no ve las apariencias sino que ve el corazón... 


¿¿¿Cómo se nota el arrepentimiento??? En la conducta: generosidad, perdón, no 
aprovechamiento del prójimo, no violencia, ni falsedad ni tristeza sino solo bondad y gozo... pero 
es necesario meditar interiormente a quien obedecer: a la conciencia, a los impulsos, a lo externo; 
y llegar a una decisión personal. 


El bien verdadero consiste en hacer correctamente y en orden las cosas que hay que hacer... no 
dejar nada incompleto, o hecho a medias... sino dar lo mejor de si por realizarlo bien y en orden 
correcto. 


No es necesario demostrar nada a nadie... tampoco es necesaria la riqueza y el poder para ser 
feliz, ni la comida para ser saciado... pero si es necesario dios en el interior... 


Yo no soy otro, ni soy superior, ni inferior, ni soy tu, ni soy aquel... yo solo soy yo, nada mas y nada 
menos... y yo no hago lo que quiero, sino lo que discierno como mas correcto o menos 
equivocado... y tu ¿¿¿Qué buscas??? ¿¿¿Quién eres???... 


Aquel que quiere hacer algo ¿¿¿Cómo saber cuando es el mejor momento para hacerlo??? Es 
cuando le piden su aporte, no lo que el quiere sino lo que ellos necesitan, lo que esta dentro de 
sus posibilidades y ellos se lo solicitan. 


Lo malo no es el dinero o lo material sino sustituir lo esencial por lo que solo es momentáneo. 


Poner en practica la palabra es la mejor prueba de que dios esta con uno, pero para esto es 
necesario el siguiente requisito: ser original y no copia; ser uno mismo y no imitación de otro o 
seguidor de alguien... o sea, cada uno a lo suyo... si esto que es lo esencial no se hace primero 
¿¿¿Cómo se pretende llegar al siguiente paso sin tener esta base realizada???... 


Si alguien logra hacer algo es porque dios lo permite... cada uno tiene una misión, una cualidad y 
un tiempo para realizar algo... si no lo puede hacer es porque no le corresponde ¿¿¿Cómo saber 
que debo hacer??? Fíjate en tu cualidad mas destacada, ¿¿¿para que sirves??? ¿¿¿Qué sabes y que 
puedes hacer???, pero si no lo haces... ¿¿¿de que te sirve vivir??? ¿¿¿Qué contenido le das a tu 
existencia???. Eso es lo que debes hacer: poner en practica la palabra, y dios hará el resto... 


¿¿¿Quién es el Mesías??? ¿¿¿Quién es el enviado de dios??? ¿¿¿Quién tiene la verdad??? Aquel 
que te habla, o sea, la conciencia, y si obedeces a la conciencia adoras a tu dios real y 
verdaderamente, no por acto externo que realizas sino por la obediencia a la conciencia... 


No hay que involucrarse en lo que no le corresponde a uno sino solo obedecer lo que te 
corresponde obedecer a ti guiado por tu voz interior hasta tu ultimo suspiro de vida... 


El día en que se debe practicar la palabra es hoy y aquí... 


Pero ¿¿¿Quién es capaz de practicar la palabra??? solamente aquel que cree en la palabra. 
Seguido de creer viene el dejar a un lado lo que hasta entonces se ha sido y se comienza a vivir 
otro estilo de vida. 


Aquel que deja de ser inferior para ser superior posee carácter para enseñar y para derrotar al 
mal... además dios oye la oración de intercesión de quien vive santamente... 


Aquella persona que tiene la gracia, es buscada por todos, pero aquel no se deja retener para unos 
pocos sino que anhela darse a todos los posibles... incluyendo a quienes son sus detractores, y 
¿¿¿de donde saca tanta fuerza y energía??? De su contacto con dios y si mismo... 


Hacia adentro ha de ser la búsqueda... poner en practica la palabra externamente, pero buscando 
internamente... 


Es necesario anhelar, luego pedirle a dios, y por ultimo sentir el toque, aceptando su voluntad... y 
sin decirlo a nadie sino haciendo lo que el manda... 


A los necesitados no se les debe dar ayuda a ciegas, sino intentar ayudar en lo que necesitan, 
porque ¿¿¿de que sirve pan si tiene frio, o frazadas si se siente triste??? 


No hay que contradecir las normas establecidas a menos que la voz de la conciencia nos diga otra 
cosa... ¿¿¿Cómo saberlo??? Porque pasa a llevar la vida, lo natural, la verdad u la integridad, y 
después de saber esto ¿¿¿Qué hay que hacer??? No pecar mas, o sea no desviarse de esta manera 
de ser para que no nos suceda algo peor... pero si lo establecido no pasa a llevar la vida, el amor, la 
paz, no hay que contradecirlo ni pasarlo a llevar, ni sentirse superior a quienes están a cargo... 
porque ellos son la autoridad actual, a menos que cometan errores... 


Aquel que tiene la palabra la oye de dios, y si la pone en practica tiene en si el poder de dios, capaz 
de vivificar a quien esta perdiendo su vitalidad... aquel vive en el ahora, aquí, presente, y es capaz 
de hacer que quien lo escuche de verdad también viva así... el nos conoce: sabe si vivimos por 
nosotros o no, por eso sus palabras no dejan indiferente a ninguno: unos se maravillan otros se 
amargan, pero todo su “don” no es propio sino de dios, de quien recibe la palabra que practica... 


Aquel que busca practicar la palabra, hará todo lo que este dentro de sus posibilidades para que se 
realice el mensaje interno... y este esfuerzo externo, causara y provocara que dios actúe. 


El que esta con dios en su interior, no hace distinción de personas a la hora de guiarlos hacia la 
verdad y entregar amor. Incluso, le da mas prioridad a aquellos que mas necesitan pero sin desoír 
a quienes ya poseen esa esencia... 


El gozo y la alegría es el signo de que dios esta con nosotros... pero no es una alegría o gozo 
mundano, de muecas y mofas sino de satisfacción y regocijo. 


Para dios mas superior es el sentido que el acto... mucho mas relevante el contenido que la forma; 
el amor mas que lo que se hace 


Dios sabe lo que hay en el interior del corazón humano: las emociones y sentimientos... sabe si son 
sinceros o no... y por eso mas que cuestionarnos nuestra conducta, nos impulsa a ser honestos en 
nuestras decisiones mas que exigirnos actos vacíos... el mas prefiere que estemos bien 
internamente en vez que realicemos centenares de obras exteriores pero por inercia... pero para 


que todo suceda mejor, es esencial no solo estar bien internamente sino luego de eso practicar la 
palabra... 


No somos nosotros los que elegimos a dios... es el quien nos conoce y sabe lo que nos apasiona, y 
por eso el nos da las ocasiones para manifestar en ellas nuestra potencialidad, cada uno según sus 
dones y talentos, que de el hemos recibido... 


¿¿¿Qué buscas en dios??? ¿¿¿su poder o su amor??? ¿¿¿lo buscas por obtener algo a cambio o 
porque de verdad lo anhelas??? El preferirá llegar a quien lo ama y no a quien busca otros 
intereses, si este es tu caso, mejor cambia tus prioridades y tu disposición... 


La sinceridad, la justicia, la pureza interior, el amor, la paz, la verdad, la humildad y la paciencia 
son los mas grandes atributos que dios valora... en cambio detesta la ignorancia que hacen los que 
tienen de sobra, el desinterés de los que poseen en abundancia, y las muecas y risas burlescas de 
quienes se creen mejores que otros... es necesario no perder la esencia de la vida... ¿¿¿Cuál 
esencia??? El yo interior, la conciencia, el si mismo, la voz de dios en nuestros corazones... sin esa 
esencia, no somos nada y de nada servimos... además unido a esto, esta el acto exterior, que no es 
para hacerlo a escondidas o con limitaciones sino de la mayor manera posible, con todas las 
capacidades y oportunidades que se puedan aprovechar para manifestarla... 


Es necesario obedecer lo correcto, sin contradecirlo, ¿¿¿Por qué??? Porque así seremos plenos, 
pues obedeceremos a nuestro dios y no iremos contra nuestro prójimo... 


El que desvié de su camino a otro, ese tendrá que rendir cuentas, y el que haga apagar la voz 
interior de otro, merecerá el peor castigo de todos... 


Además, si le hiciste daño a alguien, aquel puede exigirte que también sufras, por eso no dañes a 
nadie... si no quieres amar a alguien, no lo odies... y si no quieres respetar, no faltes el respeto... 


Planear algo ya es realizarlo aunque no se lleve a cabo... por eso es necesario extirpar de la mente 
los pensamientos que sean para planear... 


El mayor mal es contradecirse a si mismo en su voz interior... lo que sabes dilo y lo que ignoras 
asume que lo ignoras sin agregar nada mas... hazlo todo por el todo y no esperes nada a cambio 
sino solo que dios este en ti y se manifieste a través de ti para todo tipo de necesidad... 


No te quejes de lo que te exigen y hacen los demás... lo hacen porque carecen de lo que tu tienes, 
mejor ayúdalos y pide que les vaya bien y mejore su situación... ¿¿¿Por qué??? Porque eso es lo 
que ellos necesitan realmente, y si tu quieres que dios este en ti, debes ayudar a los necesitados 
en su necesidad principal... 


Es muy distinto hacer las cosas y que nos vean , que hacerlas para que nos vean... es mucho mejor 
hacerlas porque nos nace hacerlas y porque dios quiere que lo hagamos... por eso, no busques que 
te vean sino mejor hazlo sin fijarte si te ven o no, ¿¿¿para que fingir??? Mejor se honesto... 


Tu ser vale mas que las cosas... mejor acrecienta tu ser con mas ímpetu que como buscas poseer 
cosas ¿¿¿Por qué??? Porque las cosas se acaban pero el interior estará contigo hasta tu ultimo 
segundo de vida... 


¿¿¿Cómo es la oscuridad??? Vacía de luz, y ¿¿¿Cómo es la oscuridad interna??? Vacía de vida... 

debes decidirte ¿¿¿ o subes, o bajas??? ¿¿¿ o entras, o sales??? Pero no puedes decir al mismo 
) 

tiempo “quiero” y “no quiero” 


Dios nunca desampara a quien le busca, ni deja abandonado a quien le ama con todo su ser... el 
sabe que necesitamos, y nosotros debemos solamente serle fíen a nuestra conciencia porque por 
ahí nos habla el... 


Cada día trae sus propios conflictos... no los sumes a los de ayer ni les agregues los de mañana... 


Todo se devuelve en la vida... el mundo da muchas vueltas y lo que hacemos a otro, otro lo hará a 
nosotros... 


Solo el que ve puede ser capaz de orientar a otro... y para ver es necesario ir paso a paso hasta 
llegar a la cima... 


Es necesario preocuparnos de nosotros cada uno de si mismo, y que los demás se preocupen de 
sus asuntos personales, cada uno de si mismo... 


A quien ataca no le digas nada y a quien no lo valora no le dediques tu tiempo. 


No te conformes con esperar que las cosas te sean fáciles y lleguen solas a ti... acude a quien tenga 
lo que necesites y no te rindas, porque si aquel lo tiene, lo compartirá con gozo, ya que no lo 
busco para ocultarlo sino para servir de ayuda a quien no lo tiene... y con cuanta mas razón dios 
desea ayudarnos, si el tiene todo el máximo poder, y no para reservárselo a si mismo sino para 
quien se lo pida... 


No te quedes indiferente... da tu aporte ... pon en practica la palabra y alcanza la plenitud... 


Haz primero lo difícil, o sea halla tu esencia, porque al lado de esto, todo lo demás es sencillo... 
muchos son los que prefieren cualquier cosa en vez de hallar su esencia, pero ¿¿¿de que sirve vivir 
sin contenido real? ??... estate alerta a quienes buscan dirigir ellos tu vida, y negarte la posibilidad 
de que tu decidas por ti mismo lo que buscas o anhelas... ellos con su conducta hacen lo que ellos 
quieren pero con sus palabras direccionan a que tu les hagas caso a ellos y no a tu conciencia... y 
¿¿¿de que te sirve vivir si Tú no direccionas tu propia búsqueda guiado por tu propio centro 
interior??? 


Dormir no significa tener los ojos cerrados, sino ir contra tu conciencia...y despertar no es tener los 
ojos abiertos sino guiarte por tu voz interior 


De tu corazón saca tu propia dirección pero atente a las consecuencias, y no contradigas lo 
correcto, de lo contrario serás eliminado... 


No sirve solo hablar, hay que poner en practica lo que se habla... y como no todos lo hacen, 
aquellos que solo lo hablan jamás conocerán la verdad esencial, aunque la tengan al frente... en 
cambio aquellos que la practiquen ellos verán lo verdadero y lo harán carne en sus vidas... ¿¿¿Qué 
es mejor y que es peor entre hablar sin fundamento y hacer lo que se habla??? Pues no hagas lo 
peor y haz lo mejor... 


Aquel que acude a dios y se guía por su conciencia y pone en practica lo que su corazón le dicta, 
ese es una persona original... aunque tenga problemas los podrá superar, pero aquel que no pone 
en practica lo que su conciencia dice, ese esta contradiciéndose a si mismo y por eso no podrá 
superar sus problemas... 


Aquel que ama al ser humano y a dios ... ese merecerá que dios lo ayude y no lo desampare... y 
dios jamás lo abandonara... pero esa ayuda de dios no será visible, pues el no necesita mostrarse 
para actuar, esa ayuda será desapercibida para loa ojos humanos pero eficaz para las necesidades 
de esa persona... basta con la sola certeza de que dios lo hará y asi sucederá... pero primero hay 
que vivir conforme a esa certeza, hay que estar tan seguro de que sucederá, que se note en la 
conducta de manera perfomativa, y entonces sucederá... el no abandonara jamás si de verdad 
estamos seguros de el... 


Dios también tiene emociones y sentimientos, de lo contrario no nos hubiese hecho a nosotros 
con emociones y sentimientos... el sabe cuando sufrimos y no quiere que suframos, pero es 
necesario obedecerle a su voz, que se oye en el interior de cada conciencia... y discernirla de las 
otras voces que no son de el, para luego ponerla en practica... 


¿¿¿debe venir alguien??? Si, los que aun no han venido: tu, yo, el, todos los que no nos hemos 
manifestado... estamos vivos, pero ¿¿¿en que nos diferenciamos de los muertos???. Tenemos 
capacidades, pero ¿¿¿las ocupamos en la vida diaria o la reservamos solo para recibir y nada 
dar??? No quedes indiferente, inoperante, de lo contrario tendrás nombre de vivo pero estarás 
muerto. 


Darse cuenta de esto es lo básico... y ponerlo en practica es lo sublime... 


La verdadera fuerza no golpea sino que respeta; no grita sino que se esfuerza para expresarse si n 
violencia... golpear y gritar es fácil... amar y cuidar es difícil, por eso la fuerza real es amar, ayudar, 
lo otro hasta los animales lo hacen... pero para tener la fuerza verdadera, es necesario decidirse y 
no contradecirse a si mismo en el yo interior, y aprender a descifrar sus señales: cada nudo en la 
garganta, cada apretón de pecho, cada latir del corazón, cada emoción y sentimiento... saber 
distinguirlo y expresarlo en palabras. 


Dios no mira las apariencias de quien acude a el. Esa sinceridad es performativa y es merecedora 
de perdón no por la apariencia sino por la plena entrega de si mismo sin importar el que dirán. 
¿¿¿Cómo saber que se recibió el perdón o que la entrega fue sincera??? El espíritu interior se llena 
de paz y regocijo. 


Aquel que esta con dios no hace distinción de quien pueda acompañarle, sea hombre o mujer, uno 
o muchos, pecador o puro, conocido o anónimo, ETC, etc... 


Tampoco pretende forzar a que lo acepten o imponerse mediante la violencia, mejor pretende ir a 
otro lado que utilizar su coraje... 


dejando claro a quien quiera acompañarle, que no ganara nada si esta junto a el, pero no por eso 
cesa de invitar a dejar a un lado vivir como muertos y comenzar a poner en practica las virtudes y 
los talentos... y a todos advirtiéndole que deben olvidar el pasado para vivir el presente... 


los que viven la voz de dios en su conciencia: los que la practican, ellos son como enviados suyos, 
en el sentido de que son sinceros de corazón, son verdaderos, son uno con su esencia, por eso 
quien los ve y acepta, parte del reino de dios viven, y quien los rechaza es como si rechazara a dios 
en cierta manera... 


¿¿¿Qué te cuesta aceptar que otro tiene la razón??? ¿¿¿Qué te cuesta aceptar que estas 
equivocado??? Acepta la verdad y rechaza lo falso, de lo contrario te estas engañando a ti mismo: 
tu propio discernimiento y si engañas tu conciencia también engañas a dios... 


No te alegres de que puedes hacer las cosas bien, sino de que no haz desoído tu conciencia... no 
importa lo material que haces sino el discernir interior que te permite hacerlo bien, y la 
disposición de obedecer ese discernir... 


Aquellos que se creen sabios por los conocimientos que acumulan en sus mentes, desconocen la 
conciencia, pero aquellos que conocen la conciencia, no se creen nada, solamente les interesa vivir 
sin desoír su voz interior pero nadie puede sabes si otro se guía por su conciencia o no, pues 
visiblemente todos actuamos, sin embargo dios si lo sabe... y de igual manera, solo aquel que vive 
según la conciencia tiene la certeza de que dios existe... 


En todos los siglos de historia, y en todo el mundo... todos han buscado lo esencial, el sentido, la 
verdad, el salto cuántico, la plenitud, la felicidad, pero solo quienes hacen lo que su conciencia le 
dicte lo pueden hallar... dios quiere que lo tengas, la pregunta es si tu aceptas vivir según tu 
conciencia... 


Y si lo haces sentirás un gran gozo y alivio en tu ser, y esto no te impide que hagas tu vida ni te 
pone mas condiciones aparte de no contradecirte en tu conciencia... 


Haz lo que sabes que debes hacer y no hagas lo que sabes que no debes hacer... 


¿¿¿Qué es mejor??? ¿¿¿tener en abundancia o tener lo necesario??? Pues bien, externamente se 
puede tener en abundancia pero hacerle caso a la conciencia es lo necesario... además lo externo 
no te acompaña a todos lados ni todo el tiempo, en cambio lo interno va contigo a donde vayas, 
hasta tu ultimo segundo de vida y nadie podrá quitártelo... 


Es necesario para acrecentar la voz interior mantener contacto con el que nos dio esa voz, y eso se 
hace con sinceridad, amor, respeto, actitud de agradecimiento y petición de no fallarle a el ni a 
nosotros mismos... y mientras mas insistente y constante sea, mejor resultado habrá... 


Cuando dios actúa en ti, no eres tu, es el en ti, tu solo eres un canal a través del cual el se 
manifiesta, y en ese momento, nadie puede quitar de ti lo que dios hace ni forzarte a lo que el no 
quiere... 


¿¿¿te conoces realmente??? ¿¿¿sabes distinguir cuando contradices tu conciencia y cuando eres 
fiel a ella??? Si es así, no hagas lo que te contradice, y haz solo lo que te hace ser tu... pero si no 
sabes distinguirlo haz todo lo que este a tu alcance por auto-conocerte interiormente... es lo mas 
valioso que podrías hacer por ti mismo y por lo que te rodea... 


Recuerda que la mayor fuerza radica en el interior y se expresa externamente, pero el exterior sin 
interior es una vida vacía, débil e inestable, dicho de otra manera: si estas contra ti mismo sufrirás 
en todo ámbito de cosas, además, contradecirte es fingir y por lo mismo dejas de ser tu y no 
tienes a nadie en ti, y por lo mismo ¿¿¿ quien podrá defenderte si ni siquiera estas tu ??? 


Por eso es lo mas grave que podría suceder: ir contra tu propia esencia... es que tu destruyes el “yo 
interior” que posees y por lo tanto te aniquilas a ti mismo sin posibilidad de hallar sentido a la 


existencia ni contenido al ser de ti mismo... 


Si no solucionas tus problemas existenciales, jamás podrás estar en paz contigo mismo ni con 
nadie, pero si buscas resolver las etapas de tu vida, lograras tus objetivos, pues solo cerrando las 
puertas tras de ti podrás avanzar en el crecimiento de tu esencia sin retrocesos, ya que según lo 
que experimentas como malo en tu vida no puedes avanzar y es necesario para tu desarrollo 
integro que no dejes nada inconcluso, que busques tu paz interior y el desenlace mas justo y 
bueno posible, o en su defecto, el menos injusto y menos perjudicial posible... se honesto: ¿¿¿para 
que buscar encerrarte en tu propio fraude??? Después ¿¿¿Quién te librara de ese daño que te 
causara el propio engaño???... 


Mas feliz no se es por algo bueno o correcto... esto causa gozo, pero se es mas feliz por guiarse de 
la voz interior y practicarla... 


Todos esperan milagros o actos sublimes... nadie se fija en que dios nos habita y por eso estamos 
vivos, ¿¿¿Qué otro acto es mejor que ese??? ¡¡¡estamos vivos!!!.... los mas grandes santos santos 
y sabios de la historia, se maravillaban de estar vivos, ese era su mayor milagro... imagínate: tu no 
solo estas vivo, además sonríes, miras, oyes, te mueves, caminas, etc, etc, y aun así muchos 
esperan que suceda un milagro... no ven la maravilla que poseen en este momento... 


Por naturaleza todos tenemos un padre, una madre y otros parientes... pero por esencia, nuestro 
padre es la conciencia y nuestra madre es la vida... y nuestros parientes son los que viven según su 
conciencia... 


No todos realizamos lo que sabemos... algunos es poco constante lo que dan, ya que se dejan 
extinguir por los parámetros externos, y por eso se secan interiormente... también hay quienes se 
encierran solo en si mismos y se ahoga su contenido, por lo mismo no dan plenamente el 
potencial que pueden dar... pero los que si ponen en practica lo interno suyo, son aquellos que 
forman su centro interior y luego comparten de lo suyo con el mundo exterior: las demás personas 
en las diversas circunstancias de la vida, y ellos según sus capacidades: hacen lo que deben hacer, 
o además añaden lo que se les pide, o incluso hacen algunos esfuerzos sobrehumanos... 


Si tu anhelas la verdadera felicidad, no tienes mas opción que intentarlo 


Al que desarrolla su conciencia, se le permite conocer la verdad de si mismo, pero quienes buscan 
parámetros exteriores, jamás podrán hallar su propia verdad... además el que se tiene a si mismo 
puede ser capaz de tener lo externo, sin embargo el que solo tiene lo externo, aparte de no 
tenerse a si mismo, algún día perderá lo externo y no tendrá nada... por eso es necesario poner en 
practica la palabra interna, de lo contrario no se comprenderá lo externo ni se vera el real sentido 
de las cosas, porque el verdadero ojo es aquel que radica en la conciencia y el verdadero bien es 


pe 


no contradecir el corazón, y permitir que el “yo interior” sea puesto en practica... 


Todos buscan “algo” pero lo encuentran fuera de ellos mismos, y por eso su felicidad es 
inestable... si la buscaran primero en si mismos hallarían lo esencial y luego podrían buscar todo lo 
demás que quieran... si no entiendes esto que es tan fundamental y preciso... ¿¿¿de que te servirá 
saber lo que solo es un accesorio??? 


La palabra no solo debe ser oída ni solamente se debe emocionar quien la oye... es necesario que 
después de oír la palabra se ponga en practica sin importar persecuciones o conflictos ni dejarse 
llevar por seducciones u ofertas que produzcan ambición o sentimientos contrarios al amor o a la 
voz interior... 


Todos nosotros tenemos nuestro “yo interior” y nuestro conocimiento aprendido de otros... pero 
cuando maduramos debemos elegir a cual daremos mas prioridad y tarde o temprano nos 
desharemos de aquellos aspectos que no son convenientes para nosotros... 


Las cosas internas ya están dentro ¿¿¿Por qué hemos de encasillarlas mas??? No corresponde que 
comprimamos nuestras virtudes y orientaciones en una medida estructurada y limitada... dicho de 
otra manera: no te auto-encierres en alguna religión, política, cultura o limite... mas bien se tu 
mismo estés donde estés y con quien estés... no margines tu esencia ni la encasilles con algún 
margen o medida: solamente vive y deja vivir; se y deja ser; haz y deja hacer; eres libre de todo: 
pero si dañas o perjudicas lo lamentaras; si amas serás feliz; y si eres indiferente tu vida no tendrá 
sentido. 


Así como el cuerpo no ve sin los ojos, de igual manera el ser no es nada sin la conciencia... de ti 
depende ver si pones en practica lo que tu ojo interior dice... tarde o temprano lo interno se pone 
en practica, pero cuidado, porque si sabes lo que haces no es lo mismo que si lo ignoras y lo haces 


por inercia... el que hace cumple lo suyo asumiendo las consecuencias responsablemente... pero 
el que lo hace por inercia ¿¿¿Qué fundamento tiene su vida??? 


El “yo interior” esta en constante formación, aun cuando no nos damos cuenta, a toda hora y en 
todo lugar capta lo que rodea y saca sus propias conclusiones de lo que nos sucede... de pronto 
maduramos y comenzamos a expresarlo con palabras, luego lo vamos practicando y al final se 
hace externo el yo interno, y cuando ya se hace cotidiano y parte de nuestros hábitos, entonces y 
solo entonces alcanzamos la plenitud... 


Nosotros somos dos partes: lo externo y lo interno... descuidar uno de los don es perjudicarnos a 
nosotros mismos... dicho de otra manera: es necesario no solo hacer la parte humana exterior sino 
también la parte del ser interior... es un complemento... no aparentes, hazlo; no se sobre-humilles, 
se sincero.. y no exijas lo que tu no haces... 


Es necesario ser verdadero, porque todo se sabrá, aun lo que esta mas escondido dentro de ti, en 
lo mas inconsciente de tu ser, por eso se transparente... las cosas del cuerpo pasan pero las del ser 
no pueden destruirse ni con la muerte... pero en cambio, tu, si no eres verdadero, con la muerte 
perderás tu cuerpo y ya que no fuiste fiel a tu conciencia, desaparecerá todo tu ser 
inextinguiblemente. 


Dios nos conoce, sabe cada detalle nuestro, por lo mismo, no temas ser fiel a tu voz interior y 
ponla en practica, de esa manera aquel que te dio la voz interior te protegerá... pero si lo 
contradices el también estará en tu contra... 


El perdón verdadero consiste en estar en paz con tu conciencia... si en esto estas bien, entonces 
todo te saldrá bien, porque serás verdadero... 


¿¿¿Quien es nuestro juez??? ¿¿¿a quien hemos de rendirle cuentas??? Al si mismo, a la 
conciencia... por eso ten en consideración que algún día todos tus actos han de responder si la han 
contradicho o no... por eso no planees... vive tu vida ahora, este momento... ya que si planeas y 
después no realizas las cosas según tu parecer, te afligirás por descuidar este momento en pensar 
lo que aun no sucede, sin cumplir lo planeado... 


¿¿¿Qué vale mas.... La comida y la vestimenta o el tiempo que tenemos para vivir??? Y si el tiempo 
vale mas ¿¿¿Por qué te afliges de lo otro??? Vive eso es lo esencial, lo otro es accesorio, y solo si 
vives lo podrás realizar... de lo contrario ¿¿¿te servirá de algo el mejor traje pero estar postrado en 
un hospital??? Valora lo esencial, y no le des prioridad a lo secundario... lo esencial es ser 
coherente con tu conciencia interna... y nadie puede quitártela ni robártela porque es propia y 
personal... todo lo otro es secundario... 


Hay que prepararse para saber discernir cual es la voz de dios en la conciencia... ya que hay 
muchas “voces”... esta la voz de los impulsos, la voz de la rutina, la voz de la imaginación de cosas 
pasadas y futuras, la voz de hacer lo mas rápido y de menos esfuerzo, la voz de lo externo, y 
muchas otras... pero ¿¿¿como reconocer la voz de dios??? Es aquella que nos protege de sufrir 
daño... y ¿¿¿Cuándo viene??? Cuando echamos fuera las otras voces y dejamos disponible el 


espacio solo para esta voz... y ¿¿¿Qué hay que hacer???, ¿¿¿Cómo se prepara este 
discernimiento??? Viviendo con fidelidad a no dañar las propias emociones y sentimientos, no 
yendo en contra de ellos, aunque no se les entienda, entonces, si hubo un esfuerzo dedicado y 
constante por obedecer lo que ayuda al fortalecimiento de las emociones y sentimientos no 
mediante la fuerza o imposición violenta sino a través de decisiones razonadas y pensadas con 
detenimiento, para actuar de la manera mas correcta posible, o la menos incorrecta, fijándose no 
solo en lo que se vive en el momento sino en las consecuencias que traerá la decisión y la 
conducta que se realizara. Dicho de otro modo: antes de tomar una decisión fíjate como 
terminaron los que hicieron eso... si el desenlace es perjudicial no lo hagas, pero si es favorable 
para protegerse de los peligros y sufrimientos: hazlo.... ¿¿¿Cuál será el resultado??? Aquella 
persona vivirá siendo guiado con una dirección lo menos insegura posible, con la menor cantidad 
de errores, según haya sido la precaución que tomo en su vida: si fue precavido con el dinero, 
sabrá ahorrar; si fue precavido con la salud, se enfermara poco; si fue precavido con aprender, 
será capaz de discernir por si mismo... cada uno elige su propio camino... su propio destino... su 
propio dios.. y su propia manera de ver la vida... al final, a cada uno se le dará según lo que haya 
elegido.... 


Las enemistades y discusiones indican que uno va hacia arriba y el otro hacia abajo; uno va 
saliendo y el otro entrando; y por eso chocan, pues si fuesen ambos hacia el mismo sentido no 
tendrían problema... por eso aprende a interpretar los signos: quien y cuando te hacen sentir 
sufrimiento, y de ellos apártate, y quien y cuando te hacen sentir feliz, y permanece con ellos. Pero 
si no te apartas de quien te hace daño, ni permaneces con quien te hace feliz ¿¿¿hasta cuando y 
para que soportaras lo que sabes que no mereces... 


Las desgracias ocurren, pero a quien se desvíe de su conciencia le son consecuencias de sus actos y 
no por casualidad... si sabes oír tu voz interior, no la desobedezcas, de lo contrario: sufrirás las 
consecuencias... 


Saca de ti lo que solo ocupa espacio en ti pero no te es provechoso, y mejor vuelve a tu centro 
interior... ¿¿¿Quién es el responsable de lo que no es provechoso??? Tus pensamientos 
persecutorios, tu mundo ficticio, tu imaginación... ¿¿¿Quién es el que mantiene en orden tu centro 
interior??? El discernimiento... ¿¿¿como se echa lo no provechoso y como se vuelve al centro 
interior??? Discerniendo cuales son los pensamientos que son ficticios, que son invención de la 
mente; y fijándose solamente en los pensamientos que son útiles para vivir correctamente en este 
momento??? 


Si te “lanzas” en rumbo a tu centro interior no importa cuan tormentoso sea lo externo, insiste y 
confía que ya llegara la calma, solo es cuestión de perseverar y tener paciencia... 


Es necesario darse cuenta de que las muchas caretas que hay en una persona, solo son eso: 
caretas... lo esencial es la conciencia, por lo mismo las caretas nunca perduraran hasta el final... 
solo la conciencia permanecerá intacta... tu ¿¿¿tienes caretas o conciencia??? ¿¿¿quieres ser 
estropeado o permanecer intacto??? 


Entra en ti mismo, no te quedes en el exterior... dialoga con tu ser interior. 


Dios nos ayuda cuando tenemos certeza de que sucederá, cuando estamos tan convencidos que se 
nota de manera perfomativa nuestra convicción... el sabe lo que necesitamos, pero quiere que lo 
reconozcamos y entonces sucederá... 


No es la muerte lo doloroso... lo doloroso es que no sabemos vivir... vivimos como piloto 
automático, por inercia... aun las mas importantes personas hay veces que viven por vivir, sin 
consistencia, dejándose llevar por lo que les dicen los demás... pero en vez de afligirte si te sucede 
esto, acude a tu centro interior, eso basta... vas a ver que si lo haces te sentirás revitalizado, 
renovado, y listo para continuar... 


Yo soy del parecer que las cosas que nos suceden son según lo que creemos que nos va a 
suceder... o sea si crees que te ira bien, lo veras todo bien; y si crees que te ira mal, lo veras todo 
mal... 


Es de gran importancia no ser rutinario ni dejarse llevar por la costumbre y hábitos estructurados, 
de lo contrario no seremos auténticos ni originales, y a nuestro alrededor no habrá nada novedoso 
porque hasta nosotros mismos seremos parte del mecanismo estructurado... eso si, ten cuidado 
porque apenas te muestras autentico, no faltan los que te critican y se van en tu contra... 


Solo del interior proviene la verdad... del exterior vienen los conocimientos pero en el interior se 
halla el si mismo... fuera hay de todo, menos el si mismo... y dios, esto lo toma tan en cuenta, que 
en un lugar pueden haber muchos reunidos en su nombre pero si en otro lado hay uno solo que se 
busca a si mismo, dios no lo desamparara a el... 


Pasa a todos los que buscan precipitar tu centro interior y pon en practica la voz de tu conciencia... 


No hagas lo mas fácil, eso cualquiera puede hacerlo... haz lo que cuesta: amar, cuidar, orientar 
bien tu vida, se honesto, pon en practica la palabra... pero primero debes hallar tu esencia, tu voz 
interior, de lo contrario, si no buscas tu “yo interior”, cuando mas lo necesites, el no te ayudara, y 
nada exterior podrá darte lo que solo tu “yo interior” puede darte... 


Ordena tus prioridades y lo secundario ponlo en segundo lugar, no en lo principal... 


No temas la muerte si estas haciendo bien lo que dice tu voz interior, solamente fíjate en seguir 
haciéndolo y en que lo terminaras , o sea, no te des por vencido... y ten claro que nada te sucederá 
mientras permanezcas en tu interior... 


El interior esta dispuesto a guiarte pero si tu no quieres ser guiado por tu interior, serás vacío, solo 
apariencia que se mueve pero no tiene esencia... y no tendrás mas oportunidad de darte cuenta 
de lo que necesitas hasta que alguien te haga recapacitar y te remezca... 


Cuando nadie te mira... no por eso significa que no te están observando... entiende esto... tu 
interior siempre te esta observando, así que no lo traiciones ni hagas cosas que lo contradigan, se 
honesto con el y ponlo en practica... 


No te sientas superior... si sabes que no eres poca cosa, ten claro que tampoco eres superior a 
otro, eso basta: que tu lo sepas, ¿¿¿para que buscar que los demás te den valor??? Mejor que lo 
sepas solo tu y tu dios, ya que los demás nunca te valoraran como lo mereces sino solo según su 
perspectiva externa a ti... además fíjate en ser tu mismo mas que con quien lo eres... no importa 
con quien estés, sólo sé tu mismo, eso si, haciendo lo que te corresponde hacer sin faltar el 
respeto ni dañarlos o perjudicarlos... 


Todos quieren ser bien tratados, pero a la hora de tratar bien, no lo hacen, y se excusan o hasta 
incluso algunos insultan o se burlan... es entonces cuando hay que explicarles que si no quiere 
respetar no por eso debe faltar el respeto... si la persona entiende su centro interior, despertara, 
de lo contrario quedara excluido incluso de si mismo, pues seria contradecir lo que en su interior 
quiere recibir para si mismo... 


Nadie te puede llevar a la verdad... ni tus padres, hermanos, parejas, ni siquiera tu mismo... la 
verdad no es el resultado de alguna lógica o la enseñanza de alguien... la verdad es sacar de ti lo 
que no eres tu y solo quedarte con tu centro interior, hacer contacto con el... esto es muy 
complejo y difícil, pero si es posible si se hace paso a paso: 1” querer, 2* cerrar las etapas de la vida 
que quedaron inconclusas o no se han superado, 3” no rendirse hasta lograrlo... y ¿¿¿de que te 
sirve saberlo si no lo haces paso por paso??? ¿¿¿Por qué no hacer las cosas bien??? ¿¿¿para que 
hacer de manera incompleta o desordenada lo que debes hacer bien???... de lo contrario deja 
claro que no lo sabes hacer y renuncia de buena manera a hallar la verdad... por eso, hasta de tus 
propios pensamientos debes escapar... mantente activo y alerta a no creer que tu mente o la de 
otro tiene la verdad... y mejor termina lo que esta inconcluso en tu vida, y hazlo bien, pero si no 
estas dispuesto a hacerlo ¿¿¿para que vivir???, la vida sin sentido, ¿¿¿de que sirve???, ni siquiera 
el abono es inservible, pues tiene un sentido, y tu, ¿¿¿no quieres tenerlo??? 


No hay nada malo en juntarse con quienes no se conocen a si mismos, su centro interior, pues así 
podrán vislumbrar lo que no poseen y decidirse a hacerlo y una vez que lo hacen ¿¿¿acaso habrá 
sido en vano tu cercanía a ellos??? Pues por eso gózate de tener cercanos que no se conocen, 
porque llegaran a ser uno con su esencia y tu les habrás servido de ejemplo en su proceso... si 
alguno se interesa, tu dile: 1” ordena tus prioridades, 2” purifica tu espíritu y rectifica tus errores... 
no te rindas... y una vez que te encuentres, 3” anda y cuéntales a los que te conocen, y gózate de 
todo lo que hiciste porque hallaste tu mas grande tesoro: tu esencia... y créeme, es de gran valor 
para todo lo existente... 


Vivir externamente, sin guiarse por la conciencia es por un momento una libertad, pero esa 
libertad, tarde o temprano se acabara, porque depende de factores externos y no tiene 
fundamentos, por eso es necesario, y mucho, entrar en si mismo, conocerte y guiarte por tu 
conciencia... hazlo, no tienes nada que perder y mucho que ganar... es invertir en tu propia vida y 
felicidad... te aseguro que nada en este mundo ni en el otro vale mas que lo que hallaras, y además 
todo lo existente anhela que lo hagas solo eres tu quien piensa en otras búsquedas... 


Y no te preocupes por los que te critiquen... de ellos se encargara dios... tu solo festeja y alégrate, 
porque hallaste el verdadero sentido de tu vida y eso es lo único que te hará feliz realmente... 


No seas astuto, sino precavido... no acumulador de conocimientos, sino conocedor de tu propia 
conciencia... 


¿¿¿seria injusto o justo que el que se ha conocido y el que no se conoce tengan el mismo 
resultado??? Pues entonces, decide: el premio o el vacío, conocerte o ignorarte... pero no puedes 
ser de los dos lados al mismo tiempo, dios te conoce y eso basta para ver si eres o si no eres... 
quizá a todos los tienes engañados pero el sabe tu verdad mas profunda... pon en practica la 
palabra... ese es el primer paso para hallar la verdad... 


No toda pobreza es mala ni toda riqueza es buena... la pobreza interior, la cual consiste en no 
creerse superior sino solo lo que eres, es buena; y la riqueza de la mente, que es acumular 
conocimientos de otros, es fatal y perjudicial si no se tiene primero lo primero... 


Pero si obstinadamente eliges lo segundo, haz de saber que mientras mas te llenes de otros, tanto 
menos podras conocer tu voz interior; al contrario, aquel que oye su voz interior no le es tan 
relevante lo externo, sino solo como cultura general accesoria, pero no como la esencia de su 
vida... todos los que han sido asi solo han enseñado una cosa: el si mismo; por lo tanto aunque 
resucite alguno de ellos no pasara nada, porque si en vida no hicieron caso a sus palabras ni les 
creyeron, menos le van a creer al muerto... solo se maravillaran del milagro pero las palabras serán 
las mismas que las que dijeron en su vida... 


Es necesario pasar por todas las etapas y zonas de la psiquis propia... tanto positivas como 
negativas, pero estas ultimas, no para hundirse sino para ver que es lo que nos falta dominar de 
nosotros mismos, superándonos asi, y no olvidándonos de lo principal, para dimensionar y 
comparar cual es el mejor camino a seguir: la verdad o la falsedad... pues muchos prefieren la 
libertad ahora y a su manera, porque pueden hacer lo que ellos quieren, pero en cambio la 
conciencia es mejor, porque aunque hay que hacer lo que ella nos dice y no lo que nosotros 
queremos, donde vamos la llevamos, y cuando mas la necesitamos ella esta ahí para ayudarnos... 
para tenerla es necesario con paciencia esforzarse por no contradecirla y formarla... 


Dios quiere que ninguno se pierda... todos somos necesarios, desde el mas insignificante hasta el 
mas poderoso: ninguno sobra, todos han de transformar su conciencia en actos... 


Si nos dejamos guiar por la voz de dios, que es nuestra conciencia, el nos dará poder sobre 
nuestros defectos y errores, además seremos capaces de vivir como queremos vivir y no solo 
como nos toca vivir, porque si te pones bajo lo que dios ha puesto sobre ti, el te pondrá sobre lo 
que esta bajo de ti... 


Se generoso sin esperan nada a cambio, no veas en lo externo lo valioso sino en lo interno, no seas 
ambicioso ni hagas planes; no especules, se precavido pero educado... si no te toman en cuanta 
sigue tu camino sin recordarlos... esfuérzate por no engañar y reposa en tu interior... no te guíes 
por lo externo a la hora de buscar tu felicidad; coopera con lo que te pidan y da testimonio de tu 
conciencia donde te lleven no importa ante quien sea... si no te rindes de estar dentro de ti mismo, 
guiado por tu conciencia, entonces no tienes nada que temer, pues habrás conseguido tu esencia 


mas profunda y verdadera... cuando te sientas afligido, recuerda que en otras ocasiones estuviste 
mal pero pudiste superarlo... 


Te aseguro que si te esfuerzas por oír tu conciencia, no acabaras de hacer todos los esfuerzos y la 
conciencia habrá llegado a ti... ella es lo mas valioso, tu solo eres un instrumento que ella guía; ella 
es quien conduce y tu eres el vehículo ... tu eres quien obedece y ella es quien manda... si no la 
contradices ya haz hecho lo necesario, y si alguien no respeta su propia conciencia ¿¿¿Cómo 
esperas que te respete a ti???... 


No tengas miedo de ser tu mismo, si ten pánico de no hacer practica lo que te dicta tu voz 
interior... mas terrible no es hacer cosas malas externas sino ir contra lo interno... 


Nada sucede si dios no lo permite, y si te lo permite es porque debe suceder... eres valioso, pero 
mas valiosa es tu voz interior, y mucho mas valioso es ponerla en practica... 


Deja que cada uno decida su vida... tu dedícate a lo tuyo, yo a lo mío, y aquel a lo de el... 


Si pones por acto tu conciencia, tu conciencia no te fallara cuando mas la necesites, pero si 
contradices tu centro interior ¿¿¿Qué sentido tendrá tu exterior??? Acaso ¿¿¿si por dentro hay 
caos por fuera habrá armonía???... 


1” ponle fin a tus errores... y no los sigas haciendo 

2*cierra las etapas pendientes de tu vida con quienes quedaron situaciones inconclusas... 
3” no busques tu esencia en los demás... 

4” acepta tus búsquedas y realizalas... 


Si luego de saber esto prefieres hacer lo que no es interno sino tus caprichos, ¿¿¿Quién te asegura 
que tendrás mas opciones para ser tu mismo???, pero si optas por hallar tu esencia, tu voz 
interior, tu centro personal, entonces serás tu mismo aunque ignores lo demás... y quien sea que 
te acepte podrá llegar a ser si mismo, pues, jamás será contraproducente el hecho de “decidir por 
si mismo ser uno mismo”... esa es la mejor decisión, y conlleva con esa decisión muchas 
consecuencias favorables para todos quienes no se oponen a esa opción, en cambio a quienes se 
oponen a que tu seas tu mismo, ellos lo lamentaran mucho, porque dedican su tiempo a 
entrometerse en asuntos ajenos que no les corresponden, y descuidan los asuntos personales de 
su propia vida que si les corresponden, entonces, cuando necesiten su propia esencia, no la 
tendrán por haber perdido el tiempo en buscar lo que no les correspondía, estar consigo mismo 
no significa ir a un lugar sino hacer lo que dice tu conciencia... de igual manera, estar con dios no 
significa físicamente estar con el sino poner en practica su palabra... no es vivir físicamente con el 
sino hacer lo que su voz nos dicta a la conciencia... 


Inténtalo y veras lo valioso que eres... DECIDE POR TI MISMO, TU DECIDE TU VIDA... NO PERMITAS 
QUE OTRO LO HAGA POR Tl, PUES A AQUEL SE LE DIO SU VIDA Y A TI LA TUYA... entiende, tu casa 
es tuya... o sea: tu cuerpo, tu espíritu, tus capacidades, tu modo de ver la vida, tus decisiones... 


todo esto es tuyo, tu eres tu casa, no dejes que otro decida por ti, esta es tu vida y es tu 
momento... 


Lo pasado ya paso... este es otro momento y el de después será otro, para que comparar o 
acumular lo de otros días en este momento... el tiempo es siempre nuevo y no son lo mismo dos 
situaciones aunque sean muy parecidas... por eso no te comprometas en nada, ni en lo mas 
mínimo, excepto si está a tu alcance lograrlo y no perjudica a nadie, pues vas a lamentar perder 
tus momentos inútilmente... 


Cuando desaparezcan aquellos que son tu autoridad en este mundo, vete a un lugar tranquilo, 
solo, y descansa, habla con tu voz interior y haz lo que sientes que debes hacer porque es tu 
momento... 


Cuando alguien sigue a otro, esa es señal que no se tiene a si mismo... no es necesario ir a 
aprender en algún lado sino en ti mismo... tu tienes cinco sentidos cuerpo y alma: con los cinco 
sentidos pon en practica en tu cuerpo lo que dice tu alma... 


Entrégate, ten disposición de hacerlo de la mejor manera posible... y te aseguro que ninguna 
fracción de tu tiempo será desperdiciado, pues veras los resultados eficientes al realizar tus 
anhelos mas profundos e internos de tu ser... 


Para que asciendas a tu plenitud, en ti no debe haber multitud de “voces” sino solo un dialogo 
contigo mismo, solo contigo en tu conciencia... la plenitud llegara sola hacia ti si tu das el primer y 
difícil paso de quedarte solo con tu voz interior... no importa donde estes, llegara a ti... esa 
plenitud es tu “yo interior” manifestado en tu conducta... 


En ese momento solo reconócete, obsérvate, no te exijas nada... identifica como es la voz que 
estas realizando, analiza cual es tu plenitud... no temas de lo que suceda en ese momento, pues es 
tu metamorfosis, tu cristificación, tu budeidad... y no dudes de ti mismo, porque eres lo único y 
todo lo que tienes para poder dirigir tu propia vida de la manera mas asertiva posible... 


Una vez terminada esa manifestación externa todo lo demás será añadidura... el mal escapara de ti 
y solo te sucederán cosas buenas... porque ya no tendrán sobre ti, alcance alguno las otras voces 
externas, excepto tu propia voz interior... 


Pero ¿¿¿estas dispuesto a hacer esa plenitud en ti??? Si es así, no lo hagas por obtener algo sino 
por ser tu mismo, para creer en tu voz interior de tal manera que lo realizas externamente; 
entonces, harás vivo lo que esta oculto dentro de ti y te es comunicado por dios a tu conciencia... 
es el “yo soy” que esta dentro de ti, es tu “yo interior” es realizar tu anhelo y búsqueda mas intimo 
y profundo de tu ser, y por lo mismo si lo realizas serás saciado, pero recuerda DEBES HACER 
HASTA LO MAS MINIMO QUE TE DICTE TU CONCIENCIA SIN DEJAR NADA INCONCLUSO... eso es 
realmente vivir y al que así vive dios no lo destruye ni en este mundo ni en el otro, por solo el 


hecho de no desoír la voz de su conciencia la cual es la voz de dios... 


Lo repito: vivir físicamente el yo interior hasta alcanzar la plenitud es la verdadera vida, y jamás 
sucumbirá quien lo haga, pero de igual manera, si no pones en practica tu esencia interior, 
manifestándola a través de tu conducta, tendrás nombre de vivo pero estarás muerto... por eso es 
necesario que acudas a tu ser interior y lo expreses hasta que se note en tu forma de vivir... y si 
todo esto lo encuentras exagerado es porque no quieres intentarlo, y por lo mismo no lo mereces, 
pues te fijas en las cosas externas, y ellas se acabaran, y ahí tu sufrirás, porque no tendrá sentido 
tu existencia... 


Nadie vive realmente si no hace lo que su conciencia le dicta... si no me crees es tu decisión, yo 
solo cumplo con decírtelo... 


No te contradigas a ti mismo... pues si buscas la felicidad verdadera, no esta en lo que haces fuera 
de ti sino en lo que de tu interior haces... guíate por tu conciencia y no la contradigas por 
parámetros externos... no es hacer lo externo lo negativo, sino anular lo interno... saca de ti lo que 
no es tuyo, no te guíes por otro... 


La voz de dios solo la alcanzaran a oír los que buscan con toda sinceridad ser si mismos, inténtalo 
aunque sea un poco mínimo, pero haz el intento... 


Haz bien lo que te corresponde y no te metas en lo que no te corresponde... se agradecido, 
compasivo, generoso empático y ten compañerismo... aprende a discernir que significa cada una 
de tus emociones, desde las mas sutiles hasta las mas significativas... todas ellas indican una 
necesidad interior que dios requiere de ti... no te guíes por el interior ajeno sino por el tuyo 
propio... sal de donde estás y entra en tu “casa”, y no vallas a otros lugares mentalmente sino 
quédate donde estas en ti mismo, en tu propia conciencia que es por donde dios te habla... 


¿¿¿Qué es el yo??? ¿¿¿el si mismo??? Es la voz de dios en ti, es tu guía que te direcciona de la 
manera mas apropiada posible... si le haces caso no tienes nada que temer sino solo ser y vivir... 


Aquel que cumple lo que dicta la conciencia es hijo de dios, aquel que no hace lo que la conciencia 
dice es un demonio... por eso 1” hay que negarse a hacer lo externo, 2” oír la voz interior y 3” 
practicarla... el que prefiera lo externo, no será si mismo, pero el que oiga su conciencia si lo será, 
y dime ¿¿¿te servirá de algo todo si no eres tu mismo??? Nada se compara con ser si mismo: ni el 
cielo, ni la tierra, ni el mar, ni todo lo que hay en ellos... tu decides... pero si le fallas a tu conciencia 
también ella te fallara a ti cuando la necesites, o sea, a cada cual se le dará según lo mismo que 
escogió... oye a tu conciencia ahora, en tu presente, y entonces la plenitud vendrá a ti... 


Solo seis días bastan para hacerte consiente 1*oracion, 2” performativamente la conciencia, 3” 
llenarse de energía interna, 4” elegir lo positivo que hay en tu interior y desechar lo negativo, 5” no 
contradecir las leyes y 6” vivir como un portador de dios... luego de esto, morirá tu antiguo ser y 
vivirá tu esencia a través de ti para reestablecer en ti la plenitud divina que perdiste en un 
principio... 


Ten contacto contigo mismo, con tu centro interior, y evita el absorber cosas del exterior para 
llenarte de ellas... 


La conciencia es para nosotros, pero en mas de una ocasión la matamos, por preferir lo externo a 
nosotros... sin embargo, no se rinde y una y otra vez nos remece 


No escandalices a los demás con tu conducta... hacer caso a tu conciencia no significa eso, sino 
tener discernimiento... tu no eres mas que otro o menos que otro... tu solo eres tu, yo soy yo, y el 
es el... 


La conciencia no busca que sufras sino todo lo contrario, busca protegerte, entonces ¿¿¿Por qué 
no la aceptas??? 


Aquel que planea es peor que el que ejecuta...mejor saca de ti los planes o recibirás su mismo 
desenlace... 


Los que menos superiores se sienten son los que mas cerca están de conocerse a si mismos... ellos 
son los que mas han de intentar autodescubrir su voz interior... pero es muy fácil pasar de un 
estado a otro... y conviene que en lo referente al nivel de superioridad frente al resto, no se 
produzca un cambio muy brusco, ya que eso solo haría que no te fijes en la realidad verdadera y si 
esto te sucede ¿¿¿Cómo identificaras la mentira encubierta??? 


Fíjate en ti mismo y para ti mismo... haz un intento solo, si no te resulta pide ayuda, y si te es 
imposible acude a charlas, guías y reuniones que te sepan del tema que buscas... si nada de esto 
sirve, deja de vivir como vives y cambia tu filosofía de vida... de verdad te digo que vale la pena 
todo con tal de entrar a ti mismo y guiarte por tu conciencia... tanto así que no haz de rendirte 
jamás, y si tu conciencia se une a tu pensamiento y a tu conducta, ahí estará la presencia real de 
dios en ti... 


Todos cometemos faltas, unos mas graves que otros, pero faltas... la mayor de todas las faltas es 
contra si mismo... y si alguien te daña ati, y tu lo perjudicas ¿¿¿acaso no serás peor tratado tu por 
no ayudarte a ti mismo??? Por eso, mas que fijarte en lo que otro te hace a ti, fíjate en lo que tu 
haces u omites por ti mismo... 


La certeza es distinta a la fe o a la teoría... lo 1” es performativo y lo 2* es solo palabra; lo 1* 
consiste en hacerlo, y lo 2* es solo pedir o investigar... entiende que lo mas importante es hacer lo 
que te corresponde, y esto es lo mas básico que puedes hacer: es tu deber nada mas... 


No hagas lo que otros te digan sino lo que tu sientas mas correcto o menos injusto... tus 
experiencias no son las mismas que las de los demás... nada es malo en esta vida, todo tiene un 
propósito, por eso festeja que eres libre y nadie puede evitarlo... 


Si obedeces a tu voz interior por solo el hecho de obedecerle, tu vida cambiara en 360” y para 
bien, mejorara al máximo tu existencia, y ¿¿¿luego que hacer??? Agradécelo, pues no fue obra 
tuya sino de aquel que te guio a través de tu conciencia: dios... da la gloria solo a el 


El templo de la verdadera enseñanza esta arriba, en la conciencia, es una voz interior, a través de 
la cual nos comunicamos con dios mas que con nosotros mismos... aquel que no la quiere oír, cree 


que sabe la verdad, pero en realidad se desconoce a si mismo, pero quien se guía por ella es 
verdaderamente si mismo... si tu interior te “dice” algo, hazlo pues ¿¿¿Qué importa mas, el que 
dirán o ser coherente contigo mismo??? Los demás no saben lo que tu voz interior te dice, pero tu 
si lo sabes, y solo eso basta para que lo realices... el es tu guía y tu propulsor... 


Todo sucede a su debido tiempo y todo regresa a donde pertenece: lo interno al interior y lo 
externo al exterior... y tu ¿¿¿te quedaras fuera o entraras???: fuera todo es de otro, dentro eres tu 
mismo... de esta decisión depende si serás pleno o no... 


ES 


Nadie jamás ha hablado superior que el “yo interior” propio... 


¿¿¿Te gusta ser a tu manera??? Entonces deja que el otro también lo sea... ¿¿¿quieres vivir o 
morir??? Entonces vive y deja vivir, de lo contrario muérete... pero no corrompas a nadie 
forzadamente contra su conciencia... 


La verdadera luz no es la que te permite ver con los ojos sino la que te deja vivir en paz y esa luz es 
tu conciencia... quien no la obedece, no se conoce... pero calma, todo llega a su momento 
oportuno... 


Por tan solo el hecho de cerrarse a oír la voz de la conciencia te perjudicas a ti mismo, pero si le 
pones atención y la practicas... entonces dios estará contigo donde vayas y te liberarías a ti 
mismo... 


Todo tiene su tiempo, por lo mismo, ten paciencia y continua acrecentando tu interior porque 
llagara tu verdad cuando menos lo esperes y mas lo necesites, pero no contradigas tu voz interior, 
pues por ahí te habla tu creador, y si la creación va contra el creador ¿¿¿Qué será de aquel que 
vaya en sentido contrario a lo que lo mantiene vivo??? 


El que es de dios oye su palabra y la practica... el que no es de dios se guía por parámetros 
externos pero no por su conciencia... si no contradices tu voz interior y la practicas, no cesara tu 
ser sino que se llenara de vitalidad... 


Nadie conoce a dios pero todos lo oímos dentro nuestro... esta es una enseñanza de la época de 
los patriarcas... 


Dios oye a quien no desoye su voz y desoye a quien no le oye... 


la conciencia es para que veas tu real esencia y no te dejes arrastrar por lo que no conviene a tu 
plenitud... 


a quien se conoce mediante la voz interior, a ese dios le dará la entrada al reino... todas las demás 
voces son solo pistas pero no son lo esencial... puedes perderte si sigues esas voces y no la tuya 
propia interior... 


solo hay verdadera vida en quien pone en practica la voz de su conciencia, de lo contrario no 
tendrá la energía interior aunque se mueva y hable... 


dedícale tu vida a esta búsqueda y tu vida no estará sin sentido... 


si el discernimiento interior lo practicas, entonces dios reinara en ti... no creas que dios esta fuera 
de ti... en ti esta la luz doblemente: en tus ojos y en tu conciencia... pero no basta que tu solo 
cuerpo vea, además debe ver tu alma... cuando entres en ti mismo, entonces dios vendrá a ti, o 
que es lo mismo, cuando salgas de las otras voces que no sean la tuyo y comiences a vivir según tu 
conciencia... entonces no pienses en el pasado o te pudrirás... solo piensa en el momento 
presente, no retrocedas... y busca desarrollar tu esencia mas que tu exterior, y con tu conducta 
manifiesta tu interior... solo en ese momento serás uno... y el otro, el que no eres tu, se habrá 
ido... donde estés, fuera o dentro, eso serás y si no estas dentro, perecerás... 


constantemente hay que acudir al contacto con la conciencia y de tanto que lo hagas, aunque no 
creas en lo que digo, pero si lo haces de todos modos alcanzaras tu plenitud por el solo hecho de 
insistir en oírla y obedecerla, pues no soy yo quien tiene la verdad sino tu voz interior... 


en todo caso, es mas preferible un exterior sencillo aunque no haya interior en vez de un interior 
soberbio y que menosprecia a los demás... 


son las obras y no las palabras las que deben manifestar lo que dice la conciencia, como si fuese la 
continuación externa de lo que eres internamente 


esa conciencia es la voz de dios, y quien la practica viene de dios... la conciencia ya esta en ti,,, y tu 
¿¿cestas con la conciencia??? 


Nadie tiene poder para hacerte ir contra tu conciencia... 


De ti y solamente de ti depende cerrarte a este mundo exterior y abrirte a tu interior o cerrarte al 
interior y abrirte al exterior... es necesario volver a ingresar al centro interior tal como los niños 
están en su mundo propio sin interferir en el ajeno sino solo en el suyo propio... 


Solo la voz interior nos permitirá desempeñarnos de la mejor manera posible cumpliendo lo que 
debemos hacer y no lo que no nos corresponde para alcanzar la plenitud, dejando a un lado lo que 
no es propio nuestro, sino solo fijándonos en lo esencial... esto es imposible para quien no le hace 
caso a su voz interior... pero no para quien le obedece... ¿¿¿y tu crees que quien lo hace y quien no 
lo hace recibirán el mismo resultado???... yo te digo que no... porque quien lo haga se dominara a 
si mismo y será original, pero quien no lo haga otro lo gobernara, y será una copia... 


A cada uno de los que practiquen su interior, se le dará lo mismo: la plenitud... sin importar 
cuanto haga, pues no mide la cantidad de tiempo sino haberlo hecho... ¿¿¿o acaso tu eres quien 
debe decidir cual será la manera en que dios juzga???... no te fijes en lo que otro recibe sino mejor 
confórmate con que a ti se te dará lo prometido... tu da lo mejor de ti y no se te dará lo malo; pero 
si no das tu mejor esfuerzo, es tu decisión, pues tienes derecho a hacer lo que quieras con tu 
existencia... 


Sin conciencia uno anda a ciegas, solo guiado por parámetros externos que no tienen consistencia 
para nuestro sentido real, por muy importante que sea lo que nos enseña o aporta, porque no es 
propio sino de otro... 


Lo que para nosotros es muerte, para dios es un sueño, y lo que para dios es muerte, para 
nosotros será el fin... dicho de otro modo: importa dedicar la vida a dios en esta existencia, 
aunque la perdamos, porque el nos despertara; pero si morimos y no hacemos practica su palabra 
en nuestra conducta, será nuestro fin... todo esto es guiarse o no por la voz de la conciencia... 


Si eres tu mismo, vivirás según tu conciencia, y si haces practica tu voz interior, te esforzaras para 
no fallarte a ti ni a tu dios... 


Si practicas tu interior, serás pleno y todo obstáculo de tu camino será sacado... 


Si quieres vivir: o debes salir de donde los demás te ponen o debes practicar la voz de dios que 
esta dentro... o salir del exterior o entrar en ti mismo... 


No permitas que los demás te digan que hacer y que evitar... camina por ti mismo... 


En tu interior hallamos lo que todos los mas grandes santos, místicos y sabios han hallado: la 
verdadera esencia de la vida ¿¿¿para que buscar mas si ya tienes lo perfecto dentro de ti??? 


Aunque no entiendas tu voz interior, óyela de todas maneras y obedécela... 


¿¿¿Qué buscas??? ¿¿¿Qué quieres realmente??? ¿¿¿de verdad sabes a que te refieres cuando 
dices felicidad, paz, amor??? No te molestes... solo se sincero y dedica tu vida y tu tiempo a lo que 
de verdad te sirve: tu conciencia... 


Cuando en tu conducta se expresa la palabra interior de la conciencia, en ese momento la 
divinidad llega a ti para hospedarse en ti y ayudarte a encontrar tu verdadero sentido. 


Dios a cada uno de nosotros nos confió un mensaje, una búsqueda interior... sin no la practicas 
¿¿¿para que vives??? Pero si la cumples haces cuanto debes y ciertamente se te confiara mas... y si 
no permites que el “yo interior” reine tu vida ¿¿¿de que te servirá invocar el nombre del que te dio 
el “yo interior”???... 


¿¿Qué es lo mayor que quieres hacer para ti mismo???... haz lo que este a tu alcance por cumplir 
la voz de tu conciencia y será suficiente, aunque no lo concluyas, pero hiciste lo que estaba a tu 
alcance... 


Toda búsqueda por entrar en contacto consigo mismo, por muy desapercibido que pase... 
generará en ti certezas de saciedad... Y además... la naturaleza entera se manifestará con gran 
jubilo... 


Hoy es el día de la paz... aquí es el lugar y este es el momento... el presente constante, pero 
muchos no lo captan porque viven pendientes de otros parámetros irrelevantes para la 
conciencia... 


Solo llegaremos a dios si nos acercamos a quien el dejo: su voz en nosotros... si tu amas la vida, no 
te distraigas con asuntos externos, mas bien, apártate de todo lo que no sea tu voz interior... 


Si alguien desea de verdad la felicidad, que siga la voz interior saliendo de lo externo, de lo 
contrario aquel se turbara y quedara atrapado y será expulsado de la vida interna... 


Sin la conciencia estarás desorientado pero con ella hallaras el sentido real... 


No importa donde estés ni con quien estés ... si eres tu mismo no podrán hacerte nada, pero 
procura estar siempre activo con tu esencia, poniendo en practica la palabra para que cuando se 
te necesite estés preparado y no seas infructuoso al momento de dar tu aporte... 


No dudes del mensaje de tu conciencia, y no solo lo creas... convéncete que es así y obedécelo, 
pero con misericordia por quien te rodea y para quitar del frente los obstáculos diarios... 


¿¿¿Qué crees tu... la vida es tuya o debes rendir cuenta a quien te mantiene vivo??? Pues si crees 
que debes rendir cuenta, hazle caso a tu voz interior... 


¿¿¿Quién ama su vida: aquel que se guía por su ser o aquel que no lo toma en cuenta??? 


Si rechazas tu interior, el te desoirá a ti cuando mas te veas acorralado y en problemas, pero si 
pones en practica tu conciencia, ella te protegerá y será tu fuerza... 


Olvida los malos ratos que haz pasado y quédate solo con los momentos actuales, sean positivos o 
negativos... y cuando veas que alguien quiere recordarte algún hecho vivido, dile: ¿¿¿Cómo es que 
quieres tocar mi conciencia si ya no te corresponde hacerlo??? Entonces extirparas de ti ese mal 
momento porque muchos son los recuerdos pero no todos debes volver a vivirlos... 


No tientes a tu conciencia... no busques ponerla a prueba, solamente distingue que es la voz de 
dios para ti y tu haz de manifestarla ante los demás con tu conducta... 


El mayor error es la mala expresión de la verdad y la no practica de la voz de dios... 


La otra vida no es en otro lugar o dimensión... sino de otra manera: ya no nos sentiremos solos o 
que algo nos falta, sino acompañados por el si mismo... además no veremos a dios fuera sino 
dentro de nosotros mismos, de nuestra vida... 


Escucha oh recto ante el señor... tu dios es uno y es si mismo... por eso 1* amate a ti mismo, 2” 
búscate hasta encontrarte, 3” no pienses en lo externo sino en lo interno y 4” no te rindas, nunca 
te des por vencido... luego no te opongas y cooperas para que quien te rodea también lo haga... no 
hay nada superior a esto... toda la santidad y justicia gira en torno a esto... 


La conciencia, si es voz de dios, ¿¿¿Por qué la forma uno mismo y no viene formada??? Porque 
cada uno es al mismo tiempo su propio constructor o destructor, según haya sido su mejor 
esfuerzo o su desinterés, y se le dará según su trabajo o su desinterés ... pero a la vez, es dios 
quien da las distintas ocasiones y circunstancias para que elijamos o aprender de ellas o 
derrotarnos a nosotros mismos... 


A las autoridades obedéceles.... Pero no contradigas tu conciencia por alguna orden suya... ya que 
ellos no viven según lo esencial sino según el parámetro externo... solo hay una manera de ser 
perfecto: practicar la conciencia y solo hay una conciencia, la propia... se honesto y no te creas 
superior ni te aproveches del mas vulnerable, mas bien se servicial y amable 


no impidas que otra persona sea si mismo... y tú preocúpate por ser tú mismo... 


si no reúnes en ti las ganas de ser tu mismo, quedaras inhabitable incluso para tu propio ser y solo 
dios te podrá salvar, ¿¿¿pero quien te asegura que te dará esa oportunidad luego que tu te 
rechazaras a ti mismo??? Por eso si sucediera la oportunidad, agradécelo al señor bendito que no 
te cierra las puertas de la vida... 


dios no se fija en tu esfuerzo ni en tu generosidad... sino en tu total entrega y disposición... 


cumple con lo que dios te dicte a la conciencia... así demostraras que crees en el y el te 
manifestara mas... pero si no lo practicas ten claro de que no captaras lo esencial de la vida ni 
entenderás la verdad... 


hazlo aunque que te aíslen de sus agrupaciones pues entre tu centro interior o el de otro ¿¿¿Cuál 
prefieres??? 


El que es si mismo no juzga a nadie... esta tan preocupado de si mismo que no le queda tiempo 
para criticar o condenar sino que solo para estar alerta a no fallarse ni fallarle a su dios a través de 
cumplir su palabra y no desoír su voz... 


Todo lo estructurado y esquematizado será arrasado por la originalidad del si mismo... no es igual 
decir sígueme, que decir se tu propio guía; o decir solo yo soy, que decir tu se tu y yo soy yo... 


No faltara la ocasión para manifestar tu esencia, pero no te prepares: se espontaneo y alerta a tu 
voz interior... si tu haces lo que debes, dios hará el resto, y cuando ambos lo hagan será el fin del 
proyecto antiguo para que comience el nuevo... 


No dejes tu lugar desolado y si piensas abandonarte a ti mismo, que sea solo por algo superior 
como aprender a desarrollar y perfeccionar tu esencia, pero no para volver atrás... sin embargo... 
esfuérzate por no salir fuera por nada ni por nadie... 


Cuando veas que se cumple la palabra... entonces esta cerca el reino... solo uno sabe cuando se va 
a manifestar y porque... 


Hay que estar alerta incluso a cuando te descuidas... cada uno es el propio administrador de lo que 
dios le ha dado, pero hay quienes comprenden mas que otros, a ellos se les exigirá que estén mas 
alerta... 


Vive cada día como si fuese el ultimo, y cada momento como si tuvieses que rendir cuentas de lo 
que haces... Nadie esta excluido de esto... 


Cada uno sabe lo que su corazón le dicta... y haz de estar preparado para que se manifieste a 
través de ti la esencia... pero ¿¿¿Cómo prepararse y como estar alerta??? Para prepararse hay que 
pensar esto: he realizado lo que me dicta la conciencia; y para estar alerta hay que vivir aquí y 
ahora, sin pensamientos, solo con la conciencia... 


todos tenemos cinco sentidos... si ellos están sensibles a aprender y ser guiados por lo justo y lo 
relacionado con lo verdadero, entonces cuando llegue la plenitud podrá ser bien recibida por 
aquella persona en su vida, pero de lo contrario, si la persona no ha preparado sus sentidos, no 
será pleno y ¿¿¿Quién le asegura que después se le dará otra oportunidad??? Pues la conciencia 
llega solo a quien la merece o a quien la busca.... 


Todos destacamos en algo... unos en aprender, otros en enseñar, y otros en practicar... la idea es 
perfeccionarlo para pasar a la otra etapa, pero no estancarse, porque impedirá el avance de lo que 
debe suceder... además si haces lo básico se te concederá avanzar hacia lo sublime... lo que 
tenemos el nos lo dio, y lo que hagamos con esto es nuestro trabajo por el que hemos de rendir 
cuentas... todo se multiplica: aquellos que son, serán mas; y aquellos que no son ¿¿¿Qué serán??? 


Acepta a quienes han amado y ayudado, y apártate de quienes no han ayudado ni amado... pues si 
así son con los demás, lo serán también contigo, ya que el amor y el odio no hacen distinción de 
personas... 


¿¿¿estas dispuesto a dejar entrar en ti a aquel que no busca lo mismo que tu???, ¿¿¿prefieres 
guiarte por asuntos que benefician a otros mas que a tu ser interior???, ¿¿¿Por qué en vez de 
pervertirte no ocupas tu tiempo y esfuerzo en desarrollar tu plenitud???... 


Al que entre en si mismo, esa será la señal de que llego la hora de preguntar donde esta el 
maestro... y aquel responderá que arriba, hay una habitación preparada para el, y es la conciencia 


¿¿¿Quién se domina mas: el que manda o el que se deja mandar; el que se deja amar o el que 
ama; el que es saludado o el que saluda??? Pues bien... si haces lo mas no serás menos, pero si te 
conformas con lo menos no serás mas... 


La conciencia purificada, ya no necesita limpieza... lo que si necesita limpieza constante son los 
hábitos y costumbres... no faltar el respeto, no dañar ni sobre exigir... 


La conciencia es superior al cuerpo, pero el cuerpo la manifiesta; sin embargo, el cuerpo recibirá 
de la conciencia la plenitud cuando la practique... el cuerpo manifiesta a la conciencia y la 
conciencia es la voz de dios... 


Eres libre de hacer, decir, pensar y omitir todo lo que quieras, pero cuando lo hagas para dañar o 
perjudicar, serás aniquilado, destruido, destrozado, y te seria mejor no haber nacido... 


¿¿¿En que se nota que la conciencia esta desarrollada??? En que el cuerpo vive sin temor ni 
dudas... 


Haz oración para no fallar, para que la conciencia no se apague... 
No te aflijas ni te preocupes... así como crees en dios cree en tu conciencia... 
Uno no esta donde físicamente esta sino en el corazón propio o fuera de el... 


¿¿¿Cuál es el camino??? “ser yo”... ¿¿¿Cuál es la manera de “ser yo”??? con la verdad; y ¿¿¿Qué 
obtendré si formo mi “yo” mediante la verdad??? La vida... solo aquel que forme su “yo interior” 
siendo verdadero, alcanzara la vida... 


Si la conciencia es la voz de dios, el que la practica es la cara visible del dios invisible... 
solo aquel que practica lo que dice la conciencia cree en dios... 
el que practica la palabra ese ama a dios y dios se le seguirá manifestando, y habitara en el... 


1” esta dios, 2” su palabra, 3” la conciencia, 4” el cuerpo que la practica, 5” el no dejar de desoír la 
voz de dios en la conciencia... y si se cumple este orden, el espíritu santo entrara en quien lo 
realiza, dándole comprensión y lo necesario para llevar a plenitud la esencia... 


Cuando sientas que te apartan de ti mismo, de tu centro interior, de tu conciencia... entonces 
apártalos de ti, diles que los extirparas de ti y no los aceptaras mas... 


Tu solo permanece unido a tu voz interior y practicándola externamente... 


Dedicar tiempo, esfuerzo y capacidades por que alguien se tenga a si mismo es el mayor bien que 
se pueda hacer a otro... 


Sentir y oír la voz interior, pero no obedecerle es señal de falta a si mismo; pero si no se 
comprende no hay culpa... sin embargo por solo el hecho de elegir entre amar y odiar a quien si la 
obedece, es señal que si se le oye y siente... 


Si se va el que ocupa espacio... vendrá el que necesitamos que nos habite... o sea, si sacamos de 
nosotros lo falso, vendrá lo verdadero; y si se va de nosotros los pensamientos acumulados, 
vendrá el yo interior.... 


¿¿¿en que consiste la plenitud??? Es la máxima realización posible del potencial de si mismo 
Nace de ti mismo, o sea, forma tu propia conciencia 


1* la conciencia hacerla obra, y 2” la obra analizarla en la conciencia... 


¿¿¿Dónde esta el padre dios??? Arriba nuestro y dentro... ¿¿¿Qué es la vida eterna??? Conocer lo 
de arriba y lo de dentro, o sea, la conciencia y el espíritu interior que nos tiene vivos... 


A quienes te pidan que los orientes, da lo mejor de ti y hazlo sin dudarlo, porque ellos se arriesgan 
a desoírse a si mismos, su propia esencia... pero no les muestres tu centro sino como hallar el 
suyo, háblales desde tu conciencia, no desde tu lógica, y hazles remecer su “yo interior”... no los 
llenes de conocimiento...sino hazlos que sean sus propios guías... 


Si te das a dios, el se dará a ti, y lo tendrás para compartirlo con quien quieras... 

No esperes que otro haga por ti lo que tu debes hacer 

Se uno mismo y deja que los demás también lo sean 

Aun el que parezca mas inservible o insignificante ha de cumplir su propia voz interior... 


La conciencia no es del exterior, por eso debes mantenerte dentro de ti mismo, con tu propia 
verdad... tu discernir tu propia decisión por ti mismo, esa es la verdad... 


Ahora es nuestro momento de manifestar nuestro interior externamente... 


No te falles a ti ni a tu dios... oye tu conciencia, y sin contradecirla ponla en practica.... Ella siempre 
ha estado en ti, pero falta que tu estés en ella para que se realice la plenitud de si mismo... 


Si conoces tu voz interior, manifiéstala con tu conducta... 
Si vas a salir de ti, que sea solo por orar para no fallarse a si mismo mediante lo externo 


No te descuides de lo esencial, guiado por parámetros externos... oye tu voz interior, y 
permaneciendo en ti, practícala... porque el descuido esta mas cerca de lo que crees: todo es un 
distractor de ti mismo hasta el silencio, sentarse, hablar, todo nos desconecta, en cierta manera, 
de si mismos, y es en ese momento cuando uno comete el error de no oírse interiormente... 


Obsérvate, no te desconectes de tu percepción interna... 


No supongas que otro te hará algo... confía, no dudes de los demás.... Duda de ti mismo.... Nadie 
busca perjudicarte, cada uno vive su propio mundo, tu vive el tuyo, y si alguien te daña, el pierde 
para si mismo la ocasión que tiene para mejorar en vez de empeorar... no busques cambiar lo que 
sucede... deja que las cosas ocurran como han de ocurrir y no las fuerces: fluye sin influir... no 
violentes nada y permite que suceda lo que se planeo... dios vera que hace al respecto... deja que 
todos se manifiesten y ninguno quede retraído ... solo entonces lo natural y puro será liberado... 


Si pones en practica tu voz interior no será necesario enseñarlo con palabras a otro, porque ya lo 
estarás viviendo tu... ninguno podrá contradecirte si vas con la verdad pero hasta un niño podrá 
contradecirte si estas equivocado... 


Si alguien te pide algo, es porque tu debes hacer lo posible por realizarlo... 


No te mientas a ti mismo, ni contradigas lo interno cuando te expreses... se honesto cada 
momento, sin fallarte a ti mismo no dañar a otro, y no tendrás que rendir cuentas de nada 
después... 


Que tu conducta sea tu mejor discurso, y lo que seas por dentro, exprésalo por fuera 
Se tu mismo sin buscar ser otro ni negar tu esencia... 


No te quejes de lo que ya sucedió... mas bien esfuérzate para que no se repita... no supongas nada, 
mejor solo vive la realidad actual... 


¿¿éconoces al que esta a cargo de tu vida??? ¿¿¿Sabes quien te controla y quien te gobierna??? 


Entra en ti mismo y no te quedes fuera... relájate, no te persigas, nadie te juzga... todos viven su 
propio mundo y tu vive el tuyo sin afectarles a ellos negativamente... pero por pensar que eres 
libre no niegues ni contradigas lo que dice tu voz interior 


Si estas con tu conciencia, no temas, déjate llevar por tu voz interna y mas que querer explicarla 
busca su cumplimiento... 


No reconozcas nada de ti ante los demás... solo vívelo y eso basta... ¿¿¿para que esperar que otro 
te reconozca algo si tu y dios ya lo saben y eso basta??? 


Cuando alguien reconoce que ha hecho lo equivocado conscientemente... ya es tarde para poder 
compensar el hecho... por eso no hagas lo que esta contra tu conciencia o lo lamentaras... 


Si estas con la verdad... podrán escupirte, golpearte, insultarte, incluso matarte... pero no podrán 
decir que te contradijiste o fuiste incoherente 


¿¿¿Qué es la verdad??? Lo de dentro hacerlo fuera y ser si mismo completamente, realizar el 
potencial interno en tu conducta de manera plena... 


Tu eres amo y señor de ti mismo, eres el rey de tu propia vida... entonces ¿¿¿Por qué adoras a otro 
o te dejas gobernar??? 


¿¿¿Qué hay de malo en tu tener tu propio punto de vista??? 
Si haz practicado tu conciencia... no necesitas aclarar nada mas con palabras 


Todos quieren ver lo que oyen pero nadie quiere hacer lo que sabe... esperamos que otro haga 
cosas y pudiendo hacerlas nosotros nos rehusamos a practicarlas 


No respondas preguntas... mejor realiza convicciones 


Haz lo que te conlleve a ser tu mismo y no pierdas tu tiempo en hacer lo que no acrecienta tu 
interior... 


No es hijo de dios el que parece hijo de dios externamente, sino el que vive guiado por su interior 


No persuadas... se verdadero 


No te cruces contra los que realizan su conciencia... mejor esfuérzate por tu ser coherente con tu 


“si mismo” 


Haz lo posible por mantenerte en silencio ante las burlas y malos tratos e injusticias, pero vive 
justamente, sin burlarte de otros y tratando bien... pues eso hablara mas de ti que la voz 


Nada sucede si dios no lo permite... así que no te opongas a lo que suceda 


Así como dios permite la injusticia, después permitirá la justicia... y así como permite lo correcto, 
también permite que el equivocado cometa su error... ¿¿¿Por qué??? Porque así el justo hace lo 
suyo y el incorrecto lo suyo, y ambos se dan cuenta de su propia esencia, y a ambos se les dará 
según su decisión... 


No hagas lo que no nace de ti y si no hay mas opción que realizarlo, siente lo que dice tu 
conciencia en lo referente a tus gustos y disgustos cuando lo realizas... aun el sentir la emoción es 
poner en practica la voz interior, aunque te fuercen a hacer cosas externas... 


Si ahora tu ignoras lo que haces ¿¿¿crees que después sabrás lo que debes... 


No te importen las burlas o criticas sino lo que tu haces y eres... pero tampoco critiques ni te 
burles de quienes ves que son a su manera si mismos... mejor dedica tu esfuerzo por reconocer 
cuando le fallas a tu esencia, y busca merecer ser, vivir este momento en contacto con tu “yo 
interno”, hoy, aquí, ahora... y solo entonces estarás en el si mismo... 


Aquel que no abandona al yo interior ese merece lo mas valioso 


La verdadera oscuridad no es la noche sino ir contra si mismo pues ni dios acompaña al que no se 
cobija en su propio interior... 


No hagas lo que te quita el ser, lo que adormece tu interior, aquello que te saca de tu conciencia y 
te lleva a otra parte... mejor cumple lo que dice tu “yo interior” y no te abandones en ningún otro 
parámetro... 


No creas a lo externo ajeno mas que a lo interno tuyo, pues ¿¿¿de que tiene mas dependencia tu 
vida??? ¿¿¿de ti o de lo de otro???... y en este sentido, cada cosa cuenta: el palpitar del corazón, la 
duda, la tristeza, el entusiasmo, la convicción, cada emoción y sentimiento... 


¿¿¿Qué es la muerte??? Es no ser tu mismo sino solo un cuerpo sin movilidad propia, inerte a su 
propia conciencia y no realizado en su búsqueda... sino solo dejándose llevar por los otros...si no 
quieres morir: guíate por tu propia voz interior y realízala en tu conducta momento tras 
momento... 


No tengas duda o miedo de guiarte por tu “yo interior” pero no busques fuera de ti ni en lo otros 
sino en el propio discernir de tu vida... 


Aun lo que no conoces de ti tendrás que realizarlo... pero ¿¿¿Cómo??? Haciendo bien lo que si 
conoces... todo lo demás será añadidura, aun lo que desconoces... 


Entonces, lo que es tan terrible para nosotros será superado y no será un impedimento para 
realizar aquello que tanto anhelas... 


Pero no hagas por beneficio externo aquello que te causa beneficio interno... 


Dios esta ahí donde hay disposición y amor, pero para verlo debes abrir no tus ojos físicos sino la 
comprensión y el sentimiento dentro de ti... 


¿¿¿Cómo se entra donde las puertas están cerradas y hay miedo de abrirlas??? No dudes ni 
temas... en tu corazón quiere habitar dios, y para eso necesita solo tu disposición de ser fiel a tu 
conciencia mas que a lo externo y ajeno a ti... no desoír tu voz interior, eso es abrir las puertas 
para que el ingrese 


tu “yo interior” quiere enviarte a vivir plenamente, a ser realmente tu, sin dejar que otros se 
entrometan en tu búsqueda y haciendo solo lo que tu disciernas para ser feliz... 


y estando solo o acompañado, no te guíes por las apariencias o lo externo a la hora de decidir tu 
vida sino por tu propia perspectiva interior, que captas de la conciencia... teniendo como certeza 
que prevalezca sobre lo externo, lo que diga tu propia voz ... pero no desoigas lo que te dice quien 
te da su punto de vista sino que discierne todos los parámetros posibles 


atrévete a descubrir por ti mismo las inquietudes mas profundas de tu ser... 
nunca te creas superior a otros tal como nunca te sientas inferior 
haz lo que te corresponde hacer y el resto hará lo que le corresponda a cada uno.... 


Cuando veas lo interno realizado en tu exterior... entonces da gracias a dios porque tienes su 
autoridad para vivir tal como el quiere... además, poseerás en practica y no solo en teoría lo que se 
debe hacer, y consérvalo siempre contigo este don, porque será la mejor prueba de que dios esta 
contigo sin importar donde estés ni que tiempo sea... 


Por eso es necesario poner en practica la palabra interna... así nosotros hacemos lo que nos 
corresponde y dios también cumple externamente lo suyo en nosotros... 


Permanece en el templo, que es tu “si mismo”... haciendo lo que tu dios te dice, que es “tu 
conciencia”, pues aquel que ya esta con dios, donde vaya y lo que haga dios estará con aquel... 


Solo dios puede salvarnos, y esto sucede cuando uno se consagra como hijo suyo, obedeciendo a 
la propia conciencia... yo lo se porque he recorrido muy arraigadamente este camino en mi ser, y 
se que es verdaderamente útil para llegar a la verdad esencial... 


